
日程 タイトル（１３：３０～１４：００） 講師 タイトル（１４：００～１４：３０） 講師

1/18 (金) 心臓の薬のお話 外岡薬剤師 タバコと心臓病 内科宮本院長

1/25 (金) 健康で長生きするために
～あなたの血管年齢は？～

村田看護師 心臓リハビリテーションの必要性 循環器科松本医師

2/1 (金) 心臓病でも始めよう！運動療法 田名邊理学療法士 人は血管と共に老いる
～悪の根源、動脈硬化とは？～

循環器科酒井医師

2/15 (金) 心臓病とストレス 鎌田看護師 心臓病の画像検査
～CT、MRI検査を中心に～

循環器科小原医師

2/22 (金) 心臓病における生活行為の大切さ 坂本作業療法士 心不全を知る その１～診断編～ 循環器科松本医師

3/8 (金) 血管を守る食事のとり方 越川管理栄養士 心臓ペースメーカーで何がなおせるの？ 循環器科高野医師

3/15 (金) スマートウォッチのすゝめ 松山臨床検査技師 人工心臓について 血管外科江屋医師

3/22 (金) 安全で効果的な運動方法 大泉理学療法士 高齢化により増加する心臓弁膜症 循環器科松本医師

3/29 (金) 日常生活で気をつけること 村田看護師 心筋症の診断と治療法 循環器科小原医師

4/12 (金) 生活習慣病の薬と薬の管理について 外岡薬剤師 心臓病と歯科 歯科口腔外科堀川医師

4/19 (金) 知っておきたい社会資源について 後藤医療ソーシャル
ワーカー

心不全を知る その２～治療編～ 循環器科松本医師

4/26 (金) 豊かな人生のゴール・最期を考える 工藤看護師 狭心症、心筋梗塞の治療～カテーテル治療～ 循環器科酒井医師

会場 北海道中央労災病院 2階講堂（岩見沢市4条東16丁目5番地）

時間 １３：３０～１４：３０（開場１３：００）
岩見沢健康
ポイント事業

参加無料

お申し込み不要

直接会場へ
お越しください

独立行政法人労働者健康安全機構

北海道中央労災病院 心臓病教室

お問い合わせ：北海道中央労災病院地域医療連携室 http://hokkaidoh.johas.go.jp/電話： (代表) 0126-22-1300 (内線497)


