
対象疾患：●急性心筋梗塞後 ●狭心症 ●心臓手術（開心術）後 ●大血管疾患術後 

     ●慢性心不全で心臓の機能が低下していること 

     （血液検査、心エコー検査、心肺運動負荷試験の結果などにより決定されます） 

     ●末梢動脈閉塞性疾患で、間欠性跛行（歩行時の足の痛み）があること 

 

◎ 心臓リハビリ外来受診までの流れ 

１．（患者）かかりつけの先生に相談し、心臓リハビリ外来受診の了承をいただく 

２．（かかりつけ医）心臓リハビリ外来の受診申込書を FAX する 

３．（当院）地域医療連携室から受診日時を FAX にて返信する (15 分程度で返信します) 

４．（患者）指定の日時に心臓リハビリ外来を受診する 

５．患者様およびかかりつけ医に検査結果をご報告し、心臓リハビリの開始を検討する 

 

◎ 心臓リハビリ外来の内容 

（診察初回）医師の診察、血液検査、X線検査、心電図、血圧脈波検査（ABI）など 

（後日予約検査）心エコー検査、心肺運動負荷試験（CPX）、栄養指導 

→ 運動能力の結果説明、適切な運動内容の指導、心臓リハビリのプラン作成を行います。 

※ 患者様により検査内容は異なります。 

※ 心臓リハビリ開始後、定期的な診察・処方はかかりつけの先生からで変わりません。 

               

 

    (ミナト医化学 HP より引用) 

 

◎ お問い合わせ 

独立行政法人労働者健康安全機構 北海道中央労災病院  地域医療連携室  

〒 068-0004 北海道岩見沢市 4条東 16 丁目 5番地 

TEL (0126) 22-1300 (代表) 

FAX (0126) 22-7771 (地域医療連携室直通 受付時間 平日 8:00-17:00) 

 


